ARKONA SPA - Anwendungen a la carte 2012

Vor- und Zuname:

Anreise:

Unterschrift:

Original-Thalasso-Einsteiger

[ ] MEERWASSERBADER (ca. 20 min) ..................... je34€
Hydromassage mit Badezusatz nach Wahl:
[ ] Aromadlbad [] Thalaselbain [] Vitalbad

[ ] THALASSO-KLASSIKER (ca. 50 min) ................. 59 €
* Ganzkorper-Meerespeeling © Meerwasserbad mit Hydromassage

[ ] GANZKORPERPACKUNG (ca. 50 min) .............. je 69 €
« Algen-Kalziumpackung inkl. Peeling oder
» Meeresschlickpackung mit Meersalzpeeling

Original-Thalasso-Menu fiir SIE & IHN

[ ] THALASSO-KOMBI-KLASSIKER (ca. 80 min) ..... 118 €
* Ganzkorper-Meerespeeling « Meerwasserbad mit Algen
* Ganzkorper-Algen-Kalziumpackung

[ ] THALASSO-MENU
GESICHT & KORPER (ca. 2 Stunden und 20 min) .... 175 €
« Thalasso-Kombi-Klassiker
» Thalasso-Gesichtspflegebehandlung (60 min)

Original-Thalasso-Pakete

[ ] FIT & VITAL ...oooiiiiiiiiiiieeieee e 289 €
3 Tage Thalasso-Programm

Tag 1+ Meerwasser-Druckstrahl-Dusche Jet

* Thalasso-Klassiker ¢ Vital-Riicken-Massage

* Nebelsprithdusche Vichy « Ganzkorper-Algen-
Kalziumpackung ¢ Thalasso-Gesichtspflegebehandlung

* Meerwasserbad mit Thalaselbain und Hydromassage

* Ganzkorper-Meeresschlickpackung

¢ Vital-Riicken-Massage

Wohlfiihlzeit an 3 Tagen je ca. 90 min

Empfohlener Mindestaufenthalt: 4 Nichte

Tag 2

Tag 3

[ ] FRISCH & STRAFF ... 289 €
3 Tage Problemzonenbehandlung

Tag 1+ Meerwasser-Druckstrahl-Dusche Jet

* Thalasso-Klassiker ¢ Ganzkorper-Algenpackung

* Biirstenmassage * Meerwasserbad mit Thalaselbain
und Hydromassage ¢ Problemzonen-Meersalzwickel

* Meerwasser-Druckstrahl-Dusche Jet

* Thalgomince-Behandlung

Wohlfiihlzeit an 3 Tagen je ca. 90 min

Empfohlener Mindestaufenthalt: 4 Néichte

Massagen

MEERESWELLE (ca. 25 min) ...........ccocooeiiiiiiiinina.. je35€

Tag 2

Tag 3

[ ] sanfte Creme-Seifen-Peelingmassage oder
[ ] Meersalz-Ol-Peelingmassage
OSTSEEBRISE
[ ] ©als Riickenmassage (ca. 25 min) .............ccccccven...
[ ] ©als Ganzkdrpermassage (ca. 50 min) ...........cc.........

] MEERESKRAFTE (ca. 50 i) .............coco.o..... je 64€
Riickenmassage & Meerwasserbad mit Hydromassage
und Badezusatz nach Wahl:
[ ] Aromaolbad [ ] Thalaselbain [ ] Vitalbad

Antwort an: Fax 0381-777 402 L)
Mail: arkona-spa@hotel-neptun.de
Beratungszeit:

Mo-So 10-18 Uhr

Tel.: 0381-777 401

[ | LEUCHTFEUER (ca. 50 min) .............cccocccvieniaiinn, 64 €
Riickenwirmepackung und Riickenmassage

[ ] MASSAGEDUO (ca. 50 i) ........oovvvviiiiiiiiiiiiiii 72 €
FuBreflex- oder FuB3-/Beinmassage und
Ruiicken-/Nackenmassage

] WELLENGLEITER  (ca. 80 in) ................ccoovovo. 99 €
Ganzkorpermassage und Entspannung im Softpack

Fuffmassagen

] STRANDLAUEER (ca. 25 min) ..............cccccocvoo... 39€
FuB- und Beinmassage

[ ] MEERESFRISCHE (ca. 25 1) ....ooovvviiiiiinnnns 42 €
FuBmassage mit straffendem Efeu-Gel

[ | MEERESKUHLE (ca. 50 min) .........c...ccccooovvveeennn. 73 €

FuBreflex- oder Full-/Beinmassage und Frigi-Wickel

Entspannungsbehandlungen

[ | MEERESGEFLUSTER (ca. 40 min) ......................... 49 €
Ohrkerzen-Behandlung

[ | WELLENKLANG (ca. 60 min) ...........cccccovvveeeeaeniinn. 69 €
Tiefenentspannung durch Klangschalen

[[] REIKI (ca. 60 i) ....cccooieieieiiisiiieiiiiiiiiieieieieieee GORE!

Entspannungs- und Meditationsbehandlung

[ ] ABSOLUT FRAUENSACHE (ca. 80 min)............... 99 €
« Ganzkorper-Peeling « Relax-Riickenmassage
« straffende Ganzkorperpackung

] MEERESTRAUME (ca. 80 i) ........ocvvoeerereveeeenn. 99 €

» Meerschaumkorperwaschung « Soft-Creme Korpermaske
und Streichmassage « Gesichtsmaske und Gesichtsmassage

[ ] ABSOLUT MANNERSACHE (ca. 80 min) .............
» Ganzkorper-Meeresschlickpackung mit Meersalz-Peeling
» Riicken- und Nackenmassage

[ ] MEER FUR MANNER (ca. 80 min) .......................
« Meersalz-Peeling und Meersalzbad mit Hydromassage
« Riicken- und Nackenmassage « Gesichtsmassage

INDIVIDUELLE BEHANDLUNGSEMPFEHLUNG

[ ] 25 M0t 42 €
PHYSIOTHERAPEUTISCHE EINZELBEHANDLUNG
[]25min [ ]| 50min .oooooorieniiiiiiniiiiieeeiieen, 45€ |79 €
KLASSISCHE THERAPEUTISCHE MASSAGE
[]25min [ ]| 50min .oooooorieiiiiiiiiniiiieeeiien, 45€|79€
MANUELLE LYMPHDRAINAGE

[]25min [ ] 50min .oooooorieniiiiiiiniiiiieeeiieen, 45€|79€
FUSSREFLEXZONENMASSAGE

[ ] 25 M0 ceiiiiiei e 42 €

Ausfiihrliche Beschreibungen zu den SPA a la carte Anwendungen finden Sie in der Broschiire ARKONA SPA 2012



ARKONA SPA

Vor- und Zuname:

Anreise:

Unterschrift:

Gesichtspflege fiir SIE

VERWOHNBEHANDLUNGEN FUR
GESICHT, HALS UND DEKOLLETE

[ ] Grundpflegebehandlung (ca. 60 min) .................... 69 €
[ ] Intensives Pflegeerlebnis (ca. 75 min) .................... 82 €
[ ] Komplett-Pflegeprogramm (ca. 90 min) ................ 99 €
[ ] Anti Aging-Schonheitspflege (ca. 75 min) ............. 99 €
[ ] Luxus-Gesichtspflege (ca. 90 min) .......cc........ccoon. 118 €
Gesichtspflege fur SIE & IHN

[ | AUGENBLICK & FRISCHEKICK (ca. 25 min) ....... 32 €
Form, Farbe und Pflege fiir die Augenpartie

[ ] KLEINE MEERESBRISE (ca. 25 min) .................... 35€

Erfrischung und Vitalisierung des Gesichts (Abreinigen,
Peeling, Maske und kleine Massage — ohne Ausreinigen)

Gesichtspflege fiir IHN

[ ] GESICHTSPFLEGE FUR DEN MANN
Hochwirksame Extrakte stirken und glitten die
Haut (60 min) .........coooooiiiiiiiiiii 69 €
[ ] mit Spezialgesichtsmaske (75 min) ...........cccccccvveuininin. 82 €
Hinde & FuBe
[ | HANDVERWOHNSTUNDE (ca. 55 min)............... 65 €
[ | FUSSVERWOHNSTUNDE (ca. 55 min) ................ 65 €

[ | REINIGEN & ENTSPANNEN (ca. 40 min) ............ 49 €
Ruiickenreinigungsbehandlung inkl. Riickenpeeling,
Ruiickenpackung und Riicken-Streichmassage

[ | PFLEGEN & SCHWEBEN (ca. 40 min) .................. 49 €

Ganzkorpercremepackung im Softpack mit Cleopatrapackung
oder Nachtkerzendl-Cremepackung

Die Steine und das Meer — Massage mit heiffen & kalten Steinen

[ ] KORPERMASSAGE (ca. 60 in) .........c...cccooeveennn. DOXE!
[ | GESICHTS- & KORPERMASSAGE (w. 80 min) 139 €
CHI YANG - entspannende Schonheitsmassage

[ ] KORPERMASSAGE (ca. 80 min) ............ccoovvveenn.. 99 €

[ ] GESICHTS- & KORPERMASSAGE (ca. 90 min)... 129 €

PANTAI LUAR - heifle Kriuterstempelmassage

[ | KORPERMASSAGE (ca. 60 mift) .......ccooovviaririnnnn, 95 €
ST BARTH CHILL OUT - karibische Muschelmassage
[ | KORPERMASSAGE (ca. 90 in) ........cccococveviriani.n. 139 €

- Anwendungen a la carte 2012

Antwort an: Fax 0381-777 402 L)
Mail: arkona-spa@hotel-neptun.de
Beratungszeit:

Mo-So 10-18 Uhr

Tel.: 0381-777 401

Karibische Behandlungen

Karibische Massage

] ST BARTH SENSATION (ca. 50 1in) .........c.......... 76 €
Korperpackung und Entspannungsmassage

ST BARTH HARMONY mit exotischen Olen
[ ] 50 min - GanzkGrpermassage «.................ccccvvee... 79 €
[ ] 25 min - R{ckenmassage ..............ccoovvivvvvrieeiannn 42 €

Karibische Gesichtspflege

[ | ST BARTH PURENESS (ca. 60 min) .........ccc......... 85 €
Gesichts- und Dekolleté-Behandlung

[ | ST BARTH FRESHNESS (ca. 75 i) ................... 99 €
Gesichts- und Dekolleté-Behandlung mit Handmassage
und frischem Papaya- und Gurken-Mousse

Karibische Korperpflege

] ST BARTH DREAM (ca. 25 Mift) .......o.ocvveeeeee... 0e

Schoénheitsbad mit Avocado- oder Kokosnuss-Ol im Whirlpool
fiir eine gepflegte Haut, dazu ein erfrischender Cocktail

[ | ST BARTH SOFTNESS (ca. 25 min)..........c..oco..... 42 €
Kérper-Peelingmassage mit Kokosnuss-Ol, frischem Papaya und
feinem Seesand fiir eine samtig zarte und ebenmifBige Haut

Karibische Pflege fiir Hinde & Fiifle

[ ] ST BARTH HAND BEAUTY (ca. 55 min)............. 74 €
Intensiv pflegende SPA-Manikiire
[ | ST BARTH FEET BEAUTY (ca. 55 min)............... 74 €

Intensiv pflegende SPA-Pedikiire

Personal Training

INDIVIDUELLES EINZELTRAINING
mit dem Fitness-Coach

[ ] 1 Person (60 min) ........c.ccovviiivireieeeaneeiiiiinnenenn
[ ] 2 Personen paarweise zusammen (60 min) ..............

[ ] 3er Block fiir Einen (3 x 60 min) ...........ccceeeeernnn.. 135 €

Fitnessangebote

[ ] FITNESS-CHECK (ca. 30 i) .......ooouvuiiiiiiiinininnnnn 29E
[ | FITNESS-TEST AKTIV (ca. 60 i) .................... 55 €
[ | ERSTELLUNG eines personlichen Trainingsplanes ..... 20 €
[ ] EINWEISUNG

in den personlichen Trainingsplan (ca. 30 min) ............... 29 €
GRUPPENAKTIVITATEN
nach wochentlichem Kursprogramm, p.P./Kurs .................. 9E

[] Aqua-Mix [] Klimawanderung [ ] Walken am Meer

[] Progressive Muskelentspannung [ ] Gruppenaerosol

Ausfiihrliche Beschreibungen zu den SPA a la carte Anwendungen finden Sie in der Broschiire ARKONA SPA 2012
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