
Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte I) 

 
 
 

Petersiliensuppe 

mit Putenklößchen 

und Tomatenfilets 

 
*       *       * 

 
Ostsee-Dorschfilet 

in Algen-Kräuterrahm mit jungen Möhren 

und Naturkartoffeln 

 
*       *       * 

 
Heidelbeer-Soja-Terrine 

an Obstsalat 
 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte II) 

 
 
 

Algen-Gemüse-Bouillon 

 
*       *       * 

 
Gebratene Medaillons 

von der Mecklenburger Landpute 

mit Tomaten-Zucchinigemüse 

und Safranreis 

 
*       *       * 

 
Orangenjoghurtcreme 

mit Zitrusfrüchten 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte III) 

 
 
 

Rendezvous von Mango & Flusskrebs 

an Babysalaten 

 
*       *       * 

 
Filet vom Steinbutt 

an Gemüsecouscous 

und Langustenfumet 

 
*       *       * 

 
Birnensorbet 

mit Ingwergelee 

und Orangenmuffin 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte IV) 

 
 
 

Algensalat 

mit Artischockenherzen, Gartenkräutern 

und Pinienkernen 

 
*       *       * 

 
In Olivenöl gebratenes Kaninchenrückenfilet 

mit Beaujolais-Schalotten 

und Thymianrisotto 

 
*       *       * 

 
Vitamineisschale 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte V) 

 
 
 

Melonen-Ingwer-Suppe 

 
*       *       * 

 
Gegrilltes Filet vom Streifenbarsch 

mit Baby-Mangold 

und Curryreis 

 
*       *       * 

 
Passionsfruchtterrine 

mit Dattelcreme 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte VI) 

 
 
 

Klare Fischsuppe 

mit Algen 

 
*       *       * 

 
Mit Fetakäse gefüllte Poulardenbrust 

auf Ratatouille 

mit Gnocchi 

 
*       *       * 

 
Gelierte Holundersuppe 

mit Himbeerparfait 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte VII) 

 
 
 

Tatar vom Strauß 

auf Brioches 

mit Zitronenbutter 

 
*       *       * 

 
Gebratenes Kabeljaufilet 

mit Belugalinsen 

und Zitronensauce 

 
*       *       * 

 
Sanddornmousse 

mit Früchten der Saison 
 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte VIII) 

 
 
 

Kokos-Limettenschaumsuppe 

 
*       *       * 

 
Duo 

von Buntbarsch & roter Meerbarbe 

auf Pesto-Kartoffelsalat 

 
*       *       * 

 
Joghurt-Pistazien-Terrine 

mit Fruchtsaucen 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte IX) 

 
 
 

Ziegenkäse mit Kräutermarinade 

an knackigem Grün 

 
*       *       * 

 
Saint Peter’s Fischfilet 

auf Algensauce 

und Rote-Bete-Püree 

 
*       *       * 

 
Schokoladen-Zitruscreme-Törtchen 

mit süßem Pesto 

 



Wellness- und Thalassomenü 
 

(Karte X) 

 
 
 

Glasnudelsalat 

mit marinierter Jakobsmuschel 

 
*       *       * 

 
Saltimbocca 

von der Hähnchenbrust 

mit Kirschtomaten-Lauchgemüse 

und Vollkornreis 

 
*       *       * 

 
Aprikosensuppe 

mit Sauerrahmeis 
 


