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Algen und Meerwasser wirken bei der Thalasso-Therapie zusammen. Nachhaltig
gesundheitsférdernd sind allerdings nur echte Thalasso-Kuren in direkter Meeresnahe.

E Einladend sicht die schlammbraune Brithe in der Wanne
nicht aus. Etwas streng nach Fisch riecht sie zudem. Die Uber-
windung, dennoch hinein zu steigen, wird aber wenige Minu-
ten spiter mit tiefer Entspannung belohnt. Etwa 170 Diisen
massieren im 35 Grad warmen Wasser abwechselnd den gan-
zen Korper, von den Schultern, Giber Riicken, Po und Beine bis
zu den Fiflen. Unter den Fufisohlen ist der Wasserstrahl deut-
lich sanfter, um dann mit mehr Kraft iiber Unter- und Ober-
schenkel wieder Richtung Arme und Schultern zu wandern.
Wihrend des gut 20-miniitigen Badevergniigens geht bei
einer Thalasso-Therapie das Meer buchstiblich unter die
Haut. Durch die Poren nimmt der Organismus einen
Mineraliencocktail aus Magnesium, Kal-
zium, Kalium, Eisen und weiteren Wirk- ~ —=--
stoffen auf. Die Unterwassermassage
stimuliert zudem den Blutkreislauf, Mus-
keln und Geist entspannen. »Fir
den Thalasso-Erfolg
ist es ganz wichtig,
abwechselnd pas- & . -
siv. und aktiv zu
seing, erldirt Dr. Re-
gina Schwanitz, Thalasso-
Arztin im Hotel Neptun
in Warnemiinde, Zum
aktiven Part gehéren
dort Wanderungen
in der aerosolen
Zone - der stark jod-
und salzhaltigen Zone direkt am
Wasserrand — oder Aquagym-
nastik im kérperwarmen fri-
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schen Meerwasser. Gegen den Wasserwi-
derstand anzulaufen oder die bunten
Poolnudeln aus Schaumstoff gleichmifig
unter Wasser zu driicken, sieht beim Zu-
schauen kinderleicht aus, ist aber ganz
schén anstrengend.

Zuerst zum Check. Serigse Thalasso-
Therapien beginnen mit einem érztlichen
Gesundheits-Check, auf dem das indivi-
duelle Programm mit mindestens vier An-
wendungen pro Tag aufbaut. Obwohl sie
alle aufs Meerwasser setzen, sind sie in Art
und Wirkung unterschiedlich. Bei der Vi-
chy-Dusche spriiht von oben feiner Meer-
wasserregen auf die Liege herab, manch-
mal knetet dabei ein Masseur noch sanft
die Muslkeln. Die Jet-Dusche, bei der ein
Physiotherapeut aus einigen Metern Ent-
fernung Beine, Arme und Riicken mit
Wasserdruck abstrahlt, regt den Stoff-
wechsel stark an und bekdmpft wirkungs-
voll Cellulite. Sie eignet sich aber nicht fiir
Menschen mit Venenleiden., Algenbe-
handlungen, Aquagymnastik im Meer-
wasser-Pool, Massagen, Unterwasser-
Druckstrahlmassagen, Schlickanwendun-
gen oder Heilgymnastik stehen ebenfalls
auf dem Anwendungsplan. Doch erst die
Kombination aus Sonne, Strand und Salz-
wasser in einem gesunden Reizklima ist
gut fiir Stoffwechsel und Immunsystem
und stiirkt die Muskeln.

Entspannung und Schdnheit. Lange
Zeit nutzte man Thalasso vor allem, um
Krankheiten und Verletzungen zu kurie-
ren. Mittlerweile verbreitet sich die Meer-
wassertherapie aber auch als Mittel zum
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Mit Meerblick:
Thalasso im
Hotel Neptun
in Warnemunde

Was ist Thalasso?

So wirkt Thalasso: Frisches Meerwasser ist das A und O der Thalasso-Thera-
pie. Unzahlige Mikoarganismen — meist in Form von griinen, braunen oder roten
Algen — liefern Feuchtigkeit, hemmen Entziindungen und geben neue Energie.
Wichtig ist die Konzentration an Mineralien und Spurenelementen aus Salz und
Schlick sowie die Vitamindosis aus Algen. Die Kur kombiniert die Heilkrafte des
Meeres mit physikalischen Therapien wie Meerwasserbad, Vichy-Dusche, Wasser-
strahl-Massagen und Algen- oder Schlickpackungen. Thalasso-Anwendungen
starken das Immunsystem, regen den Stoffwechsel an, helfen bei Stress und
Rheuma, steigern das Wohlbefinden, lindern Schlafbeschwerden und Erschép-
fung, straffen die Haut und lassen Gberflissige Pfunde wegschmelzen.

So entstand der Begriff: Der franzdsische Arzt Joseph de la Bonnadiére nann-

te 1865 erstmals die Heilkrafte des Meeres Thalasso-Therapie. Abgeleitet ist der
Begriff von den griechischen Wértern »thalassa« fiir Meer und »therapeia« for

Pflege. Ende des 19. Jahrhunderts eréffnete in der Bretagne das erste Thalasso-
Zentrum, damals vor allem, um Rheumakranke und Unfallfolgen zu behandeln.

Diese Ansitze gibt es: Die medizinische Thalasso-Therapie, eine Klimathe-
rapie am Meer, mit Anwendungen mit frischem Meerwasser und Meeresproduk-
ten. Die eher kasmetische Beauty-Thalasso-Therapie, bei der man Meeressalze
und Algenstoffe pulverisiert und abgepackt auch weit weg vom Meer verwendet.

Das ist zu beachten: Meer ist nicht gleich Meer bei der Thalasso-Kur. An der
rauen Nordseeklste oder am Atlantik ist das Wasser sehr salzreich. Kraftiger
Wind, kihlere Luft und oft starke Wellen trainieren Herz und Kreislauf und star-
ken das Immunsystem. Allergiker profitieren von der feuchten, staub- und aller-
genarmen Luft. An der Ostseekiiste und am Mittelmeer ist es weniger windig,
das abgeschwachte, warmere Reizklima enthalt weniger Salz und Jod. Daher eig-
net es sich auch fur Menschen mit Herz- und Kreislauf-Problemen, mit Bluthoch-
druck, GefaBverengungen oder Schilddriisen-Uberfunktion.
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...aus dem Meer

Stressabbau, zur Erholung und nicht zu-
letzt zur Verschénerung. Nach Salzpee-
ling, Meerwasserbad und Algenpackung
unter der Wirmefolie ist die Haut zart wie
lange nicht mehr. Und durchs Entschla-
cken verliert man iiberfliissige Pfunde.

Gepriifte Qualitdt? Da der Begriff
Thalasso und damit auch die Qualitit des
Angebots nicht geschiitzt ist, hat unter an-
derem der” Deutsche Thalassoverband
Mindestkriterien fiir eine »Original-Tha-
lasso-Therapie« formuliert. Ganz wichtig
ist dabei, dass das Zentrum nicht weiter als
300 Meter vom Meer entfernt liegt und
frisch geschopftes Meerwasser verwendet.

Bislang ist das Hotel Neptun, einer der
Griinder des Verbands, ﬁeutschland
das einzige Thalasso-Therapiezentrum
mit dem Verbandszertifikat. Weitere Hiu-
ser wie das Arosa Grand Spa Resort in Tra-
vemiinde und das Ostsechotel Damp ver-

Chi-Spa in Kanada

@ Den hochsten Wolkenkratzer Vancouvers durchweht jetzt
ein asiatischer Geist. In der kanadischen Stadt eréffnete die
Luxushotelkette Shangri-La ihr erstes Chi-Spa in Nordame-
rika. Die hoteleigene Spa-Linie entwickelten Experten fir
Traditionelle Chinesische Medizin mit. Als regionale Behand-
lung bietet das Spa in British Columbia die vierstiindige The-
rapie »The West Coast Path« mit Seetang an. Die Mineralien
und Vitamine im Tang, der vor der Westk{iste von Vancouver
Island geerntet wird, sollen die Haut langer jung halten.

www.shangrila.com

fugen ebenfalls Gber eine eigene Meerwas-
serpipeline, beriicksichtigen aber nicht
simtliche Verbandskriterien.

In Frankreich, dem Mutterland der
Thalasso-Therapie, sind strenge Qualitéts-
kriterien schon lange gang und giibe. Nach
Frankreich ist Tunesien — ein Land mit
langer Badekur-Tradition, franzésischem
Einfluss und mildem Reizklima — weltweit
der zweitgrofite Anbieter von Thalasso-
Anwendungen. 1997 erdffnete das erste
Zentrum in Sousse, mittlerweile gibt es auf
dem tunesischen Festland und der Insel
Djerba bereits 30 Zentren, weitere sind ge-
plant. Wer eine medizinische Kur in Tune-
sien machen will, sollte allerdings franzs-
sisch sprechen oder sich erkundigen, ob
der Thalasso-Arzt Deutsch beherrscht.
Sonst beschrinkt sich die Verstindigung
eventuell auf Hinde und Fiifle.

Thalasso-Kuren miissen keine Ewig-
keit dauern. Ein wenig Zeit sollten Kun-
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den, die sich darauf einlassen, allerdings
mitbringen. »Bei einer Thalasso-Kur kann
man in kurzer Zeit wieder auftanken«, be-
statigt Claudia Wagner, Geschiiftsfiithrerin
des Wellness-Spezialisten Fit Reisen, Fiir
einen dauerhaften gesundheitlichen Erfolg
empfiehlt sie einen Aufenthalt zwischen
sechs und zwdlf Tagen.

Thalasso in ganz Europa. Mit 18 Ori-
ginal-Thalasso-Programmen haben die
Frankfurter derzeit das umfangreichste
Thalasso-Angebot der deutschen Reiseve-
ranstalter. Neben Thalasso-Hiusern in
Tunesien, der Tiirkei, Marokko, Griechen-
land, Portugal und Deutschland sind seit
2009 das Thalasso-Hotel Elba Costa Balle-
na an der spanischen Costa de Luz und das
kroatische Novi Spa Hotel neu im Pro-
gramm. Vor allem in Tunesien und Frank-
reich hilt Wagner derzeit Ausschau nach
weiteren Hiusern. Simone Spohr

ELOT Das Hilton Resort & Spa im agyptischen Luxor eréffnete
nach dem Hotelumbau vor Kurzem das Nayara-Spa. Auf mehr
pa=r als 2.000 Quadratmetern bietet das Spa zwolf Therapierdume,
acht Bungalows am Nilufer und funf Spa-Suiten. B Gestresste
K&rper und Seelen tanken neue Energie in der Shiorama-Well-
nessfarm im Maritim Hotel Gelsenkirchen. Neben Kosmetik-
anwendungen und Behandlungen wie Seidenhandschuh-,
Shiatsu-, Edelstein- oder Schokoladenmassage gibt es auch ver-
schiedene Wellnesspakete. Beim Arrangement »Allgauer
Rosentraum fir Zwei« kénnen Paare jetzt in Oberstaufen im
Bergwiesen Spa des Lindner Parkhotels beim Rosenbliiten-
bad, Rosenwasseraufguss und der Rosenbalmmassage sinnli-
che Stunden verbringen. @ Asiatisch inspirierte Behandlungen
verwohnen Gaste nun im 1.200 Quadratmeter groBen Ele-
ments-Spa im Tivolo Victoria Hotel an der portugiesischen
Algarve. Seit 2008 betreibt die Banyan Tree Schwestermarke
Angsana bereits ein Spa im Tivoli Hotel Marina Vilamoura. @ In
Lech am Arlberg finden vom 12. bis 19. Juli und vom 23. bis
30. August in ausgewashiten Hotels die »Energiebalancing

Wachen« statt. www.lech-zuers.at
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