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DIE Luft ist rein, nic
.,rnrt thadstnffen Une
" Pollen belastet. Dest
tut uns%as Meereskl
S0 _g_la_ubl_u;hﬁgt

llein die Aussicht auf rau

schende Wellen, Sonne

und weiflen Sand bring

unsere  Glickshormone
schon in Fahrt. Und erst das Gefiihl
von Salz auf der Haut oder wohltu
endes Nass - nichts stimuliert simt-
liche Sinne so intensiv wie das Meer.
Wir schwiarmen vom ~Urlaubsge-
fihl®, vom ,Seele baumeln lassen®.
Aber erkennen wir wirklich das ge-
samte Beauty-Potenzial dieses schiu-
menden Naturspektakels? Eine Tha-
lasso-Therapie gibt die Antwort da-
rauf, wie uns das Meer (griechisch:
»thalassa®) perfekt entspannt, Ener-
gie verleiht, entschlackt, gesund
und schéon macht. Mit allem, was
dazugehort: Wasser, Algen, Schlick.
Wind, Salz und Seeluft.

Alleskonner Algen

Meerwasser ist reich an Mineralien
und Spurenelementen: Kalium re-
guliert den Wasserhaushalt im Kor-
per, Magnesium regt den Hautstoff:
wechsel an, Phosphor erhéht die
Zellenergie, Brom beruhigt die Ner-

v 4 und Natrium entzieht tiberflus-
Gewebeflussigkeit. Ein Bad in
eersalzhalugem ‘Wasser kann ge-
I*-** Nihrstoffdefizite der Haut aus-
eu:hun. die Durchblutung anre-
r' und das Gewebe straffen.
oy A r.h \Jzen strotzen vor Heilkraft.

' Sje enthalten viele Vitamine, Lipide
B h- antibakterielle  Aktivstoffe.

Durch ihren hohen Jodgehalt pu-
ah sie den Stnffwechsel und hel-
_:,. beim Entschlacken. Ihre Enzyme
f & dern die Fettspaltung. Von denet-
“wa 30 000 Algen-Arten kommen bei
?:r I.J Thalasso-Anwendungen immer-

hin 80 zum Finsatz, die in ihrer bio-
chemischen Zusammensetzung der
'?,,.- chlichen Zelle ahneln und so

~ unmittelbar auf sie einwirken.
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- Schonheit liegt in der Luft
Nenn sich die Wellen brechen, ent-

stehen besonders viel Sauerstoffpar-
b ﬂ Ichen und Jod. Uber unsere Lun-

| .' 1 gelangt alles ins Blut und hilft
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1-'I'halassn aus dem ﬂegel - l’ﬂr zwl-!mn:
1 .Slim & Sculpt Expert Dekolleté und Busta\ét
~ Thalao, 50 ml ca. 55 Euro, 2 ,Totes Meer
F'ﬁawgs 11> BadeElixier/Fette, 75 mi ca. 4 Euro.
3 .8ea Creation Cream Rich*/Babor, 50 ml ca.
3230 Euro. 4 ,Advanced Marine Biology Day
Cream SPF 20%/La Prairie, 50 ml ca. 154 Euro.
5 .Gzlée Nettoyante* Reiniguna/Daniel Jou-
vance, 150 ml ca. 7Euro. 6 ,Créme de Nuit Re-
Paratrice”/Orjane, 50 ml ca. 195 Euro. 7 Ultra
\E‘flar-Crr-m&MaskE“{Lﬂ Mer, 50 mi ca. 58 Euro.
8 .Lotion Démaquillante® zum Entfernen von

Augen- L-i-e-upfAlgo}ogle. 150 ml ca. 32 Euro. B

.Océalgue Créme Remodelage* Bauch-
creme/Daniel Jouvance, 250 f_ﬂl ca. SD_EI.II‘D-;:




Ein:Strandlaufiim
flachen Wasser ist ein
ideales Training fur

die Beine und stimuliert
die!FuiBreflexzonen

um den Abbau von Stress, Entgif-
tung und Hautstraffung. {;}h die Kur
Erfolg hat, hangtvon fundierten Pr:n—
grammen ab. Leider ist der Begriff
in Deutschland nicht geschitzt, so-
dass selbst eine Kosmetikerin, die
mitMeersalz peelt und Algentee auf- .
britht, damit werben Kanmn. %

Frische Sprudelbader

Ob komplette Kur, Wochenende oder
gezielte Anwendung - das Beste aus
dem Ozean ist fiir Thalasso gerade
gut genug: Meerwasser, Salz, Algen,
Schlick gibt es dank neuester Tech-
nologien in hoch konzentrierter
Form. Wichtig fiir den ganzheitli-
chen Erfolg ist auch das Meereskli-
ma. Je rauer und salzhaltiger, desto
intensiver die Wirkung. Moderne
Zentren liegen vor allem an den Kus-

’ sofort positive Assoziationen unp
3y’ setzt Glickshormone frei. Genat

| wiedasgleichmatige Rauschen
~ Wellen und Brandung.
Traditionelle Behandlung
Diese heilende und wohltuende Wi
' kung machte man sich schon Mitte
- des 19. Jahrhunderts zunutze, 186
~ propagierte der franzosische Arzt L
- Bonnadiéreals Erster die gezielte Belt
handlung mit Meerwasser. Sie solf ten der Bretagne, an Nord- und Ost-
te da_mals vor allem Gelenkschmer: see. Sie leiten das salzige Nass VOr
zen lindern. Heute kann eine echte der Haustiir, perfekt gereinigt, uber
Thalasso-Kur weitaus mehr: Al Pipelines in die Behandlungsraume
medizinisches Heilmittel stirkt sie und Pools. Mehrmals tiglich. Das ist
nicht nur das Immunsystem und wichtig, denn das Beauty-Elixier ist
‘den Organismus, sondern linder eine leicht verderbliche Ware. Schon
Hauterkrankungen wie Psorias [ nach einigen Stunden lasst die bio-
~ und Neurodermitis, Rheuma und logische Aktivitit der Mikroorganis-
1 Burchblutungsstﬁrungenuﬁd ﬁil 1 men merklich nach. Fiir die Behand-

Q  beim Abnehmen. Als Vil oder
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tars, - AbN 1. Als lungen - Sprudelbdder, Packungen,

- ~ Beauty-Therapie geht es vor allem Spezialduschen, Unterwasser- und

| 4 PP e Druckstrahlmassagen — wird es auf
(] L I —p o e R e T

Korpertemperatur erwarmt. Eine
Originalkur erfolgt tibrigens unter
medizinischer Aufsicht. Viele An-
wendungen haben eine intensive
Wirkung auf Kreislauf und Stoff-
wechsel, miissen individuell dosiert
werden. Fiir reine Beautybehand-
lungen ist das nicht notwendig.
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Thalasso fiir zu Hause

Sich in der Wanne aalen oder den
Bﬂd}’ mit einem AlgEIlWiEI{El n
Form bringen - begquem lasst sich
das Ozean-Feeling auch im heimi:
schen Bad genieRen. [mmer mehi
Kosmetikprodukte — '-i{mm Peeling’ -
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bis zur Straffungscreme - sind mj
unterschiedlichsten Meeresspezialj
taten angereichert und so mit pflg
venden Zusatzstoffen versehen, dass
man sie bequem fir das tdagliche
Schonheltsprogramm nutzen Kann,
Ein Bad mit Salzkristallen aus dem
Toten Meer zum Beispiel beruhigg
und entschlackt. Oder probieren Sig
es mal mit einem Duschkopf, deg
statt eines festen Strahls einen fej
nen Sprithnebel erzeugt und §
kiinstlich die angenehme Gisch
nachahmt. Wenn das Gefiihl allein
nicht reicht, einfach ein Algensacks
chen im Duschkopfbefestigen, dan
wird die Luft obendrein mit Min
ralien angereichert. Es wirkt, dufte
und tut gut - wie ein erholsamer Urs
laub am rauschenden Meer.

Thalasso-Zentren:
Meeres-Beauty vom Profi

® (Grand Spa Resort A-Bosa Trave-
mtinde: Uber eine Pipeline flieBt Ost-
seewasser direkt ins 4500 Quadrat-
meter groBle Spa, www.a-rosa.ae
® Hotel Nepiun in Warnemunde: mit
eigener Badearzipraxis im Haus.
www.hotel-neptun.de

@ Badhotel Sternhagen in Cuxhaven-
Duhnen: Kuren am Nordseestrand im
<Duhner Spa” mit Thalgo-Kosmetik.
www.badhotel-sternhagen.de

® Thalasso auf hoher See auf .Mein
Schiff* von TUIl Cruises: Der 1700
Quadratmeter grofie Spa bietet das
komplette Rundumprogramm mit La
Mer-Kosmetik. www.tuicruises.com
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