


Hein die Aussicht auf rau
sehende Wellen . Sonn
und weißen Sand brin
unsere Glückshormon

schon in Fahrt. Und ers t das Geruh
von Salz auf der Haut oder wohltu
endcs Nass - nichts stimuliert s ärn
liehe Sinne so intensivwie das Meer.
Wir schwärmen vom ..Urlaubsg
fühl'', vom . Seele baumeln lassen".
Aber erkennen wir wirklich das g
sam te Beauty-Potenzial diesessch äu­
menden Naturspektakels? Ei ne Tha­
lasso-Thernpie gibt die Antwort da­
rauf. wie uns das Meer (griechisch:
.. thalassa" perfekt entspannt. Ener­
gie verleiht. entschlackt. gesund
und schön macht. Mit allem, was
dazugehöre Wasse . Algen . Schlick.
Wind. Salz und Seeluft.

Alleskönner Algen
Meerwasser ist reich an ~1i neralien

und Spurenelementen: Ka li um re­
guliert den Wasserhaushalt im Kör­
per. Magnesium regt den Hautstoff­
wechsel an, Phosphor erhöht die
Zellenergie. Brom beruhigt die Ner-
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bis zur Straffungscrcme - sind mit
unterschiedlichsten Meeresspeziaf]
täten angereiche rt und so mit pfl
genden Zusatzstoffen versehen. dass
man sie bequem fü r das tägli che
Schö nheitsprogramm nutzen kanll!
Ein Bad mit Salzkrista llen aus dem
Toten Meer zum Beispiel beruhim
und entschlackt. Oder probieren Sie
es mal mit einem Duschkopf de
statt eines festen Strah ls einen fei;
nen Sprühnebel erzeugt und so
künstlich die angenehme Gisch
nachahmt. Wenn das Gefühl allein
nicht reicht, einfach ein Algensäe .
ehen im Duschkopfbefestigen.dan
wird die Luft obendrein mit Min
ralien angereichert. Es wirkt. dufte
und tut gut - wie ein erholsamer Ur
laub tim rauschenden Meer.

Thalasso-Zentren:
Meeres-Beauty vom Profi
• Grnnd SRa ReSQrt A-RQsa Trilve­
münde: Über eine Pipeline fließt Ost­
seewasser direkt ins 4500 Quadrat­
meter große Spa, www.a-rosa.de
• Hotel ~eRtun in Warnemüode: mit
eigener Badearztpraxis im Haus.
www.hotel-neptun.de
• ßadhotelSternhagen in Cuxbaven­
Dubnen:Kuren am Nordseestrand im
"Duhner Spa" mit Thalgo-Kosmetik.
www.badhotel-sternhagen.de
• ]balasso auLbQher See auf "Mein
Schiff" von ru Cruises: Der 1700
Quadratmeter große Spa bietet das
komplette Rundumprogramm mit La
Mer·Kosmetik.~.tuicruises.com
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