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WIE SIE SICH DAS MEER
NACH HAUSE HOLEN KONNEN

Mit A lg €71 Rund 30 000 verschiedene Algenarten sind bekannt, die in
ganz unterschiedlichen Formen auftreten, als Grunalgen, Braunalgen, Rotalgen

und einzellige Mikroalgen. Allen ist jedoch eins gemein: Da sie keine Wurzeln haben,
nehmen sie die Mineralstoffe und Spurenelemente aus dem Meer uber ihre ge-
samte Oberflache auf und konnen sie in hohen Konzentrationen speichern — in einem
Kilo frischer Algen sind Aminoséauren, Spurenelemente und Vitamine von rund

100 000 Liter Meerwasser gespeichert. Algen liefern viel Feuchtigkeit und glatten die
Haut, sie wirken entziindungshemmend, ihre Vitamine schitzen vor freien Radikalen
und wirken so als natUrliches Anti-Aging-Mittel. Bader mit flissigen Algenextrakten
regen Lymph- und Blutkreislauf an und geben neue Energie.

PRODUKTE MIT ALGEN Z. B.:

Zum Baden und Duschen: ,Meeresalgenbad” von Biomaris, , Thalasso Meeres-
Hydromassage" von Guam, ,Aquamondi Bretagne Douche Lissante Reminerali-
sante“ von Daniel Jouvance, ,Body Splash Vital Badetabs" von Thalgo

Fiirs Gesicht: ,Schaummaske Meeresalgen & Mineralien“ von Merz Spezial, Tages-

Mit Meeresschlick

Meereschlick enthalt zehnmal mehr Mineral-
stoffe als Meerwasser, auBerdem kann der
feinkornige Ton sehr gut Warme speichern, die
bei allen Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates guttut — Meeresschlickpackungen werden
daher zum Beispiel bei Rheuma oder verletz-
tungsbedingten Schwellungen eingesetzt.

In der Kosmetik wird Meeresschlick vor allem
wegen seiner tiefenreinigenden Wirkung bei
unreiner Haut angewendet, auBerdem fordert
er die Durchblutung und versorgt die Haut

mit wichtigen Mineralien, er wirkt entzUndungs-
hemmend und stillt Juckreiz.

PRODUKTE MIT MEERESSCHLICK Z. B.:
,Meeresschlick-Verband“ von DermaMare

(bei Entziindungen, Schwellungen, Schmer-
zen), ,Reinigende Schlalmm-Maske*“ von Ahava
(mit Schlamm aus dem Toten Meer),

,2Ultra Kérpercreme” von La mer Cuxhaven

(mit Meeresschlick und Kaviar-Extrakt)

pflege ,Rides Repair Pur
Silicium*® von Biotherm (mit
Thermalplankton), Luxus-
pflege , The Moisturizing Gel
Cream” von La Mer, straffen-
des Balsam ,Baume Beauté
Eclair® von Clarins, ,Schut-
zende Tagescreme™ von
Oceanwell (Naturkosmetik
von Meeresbiologen)

Fiir den Korper: ,Thalasso
Body-Mask*“ von Lily
Rose, ,,Creme Subliminale”
von Thalgo

Algenpulver zum Anriihren
fur Packungen gibt es
z. B. von ThalassoPlus.

Fiir die Hande: ,Handcreme
Algenextrakt“ von CD, Pflege-
Patches ,Ultra Rich Algae &
Caviar Treatment” von Koh

Mit Meersalz

Besonders gern wird in der
Kosmetik Salz aus dem Toten
Meer verwendet, das mit
rund 30 Prozent eine etwa
zehnmal héhere Mineral-
salzkonzentration aufweist
als alle Ubrigen Meere. Die
darin enthaltenen Mineralien
wie Magnesium, Kalium,
Kalzium und Brom lindern
Schuppenflechte, Hautunrein-
heiten, Juckreiz, Rheuma,
Ischias; sogar gegen Migrane
wird ein Meersalz-Bad emp-
fohlen. Empfindliche und
problematische Haut wird

mit einem Meersalz-Peeling
porentief gereinigt.

PRODUKTE MIT MEERSALZ

Z. B.: ,Totes Meer

FlGssigsalz BadeElixier” von
DermaSel, ,Let’s circulate”
von Origins (KOrpermassage-
seife), ,Med MCC3 Meersalz
Creme" von La mer Cuxhaven
(fGr trockene Haut)

Korperpeeling: ,Sali
Esfoliante” von Borghese,
,Gommage aux huiles
essentielles” von Orlane
(@b April bei Douglas)

Fiir die Hénde: ,Totes
Meer Salz Handcreme pur”
von DermaSel
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Mit Meerwasser

Es gibt spezielle Kosmetik, die auf der Basis von Meerestiefwasser hergestellt ist — dieses Wasser enthélt Pflanzenauszuge,
Vitamine, Meersalz und Algenextrakte. Meerestiefwasser regt die Durchblutung der Haut an, die geldsten Mineralsalze

machen die Haut geschmeidig und geben ihr ein frisches Aussehen. Da sich Meerwasser und Blutplasma in ihrer physiolo- @&
gischen Zusammensetzung sehr ahnlich sind, sind diese Produkte in der Regel auch fir empfindliche Haut gut vertraglich.

PRODUKTE MIT MEERESTIEFWASSER Z. B.: ,AromaThalasso Body Spray fresh” von Biomaris, Aqua-Spray
,Eau Physiomarine Pure“ von Daniel Jouvance, ,Muroto Volume Shampoo” von Shu Uemura (flr feines Haar) Lanld
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Der neue grolSe
Afrika-Roman von
Stefanie Gercke

HEYNE G s

GERCKE .

"~ Uber den Fluss
nach Afrika

Heyne-Taschenbuch - 800 Seiten - € 9,95 (D]
ISBN 978-3-453-40609-4

Leseprobe unter www.heyne.de

Benita ist erfolgreiche Invest-
mentbankerin in London. Ein ge-
heimnisvoller Talisman zwingt
sie, sich in ihrem Geburtsland
Sudafrika endlich auf die Suche
nach der Wahrheit zu machen.
Wer hat ihre Mutter zur Zeit der
politischen Verfolgung um-
gebracht?

Ein Erdbeben der Geflihle!

»Mix aus Familiensaga,
Politthriller, Liebesdrama und
Biografie« Bild der Frau

Jetzt Uberall, wo es Bucher gibt

HEYNE <

Vor allem aber riecht Thalasso
nun mal nicht nach Erdbeeren,
Schokolade oder Rosen, sondern
eben... nun ja, herzhaft nach
Alge. So leicht fischig.

Das stelle ich fest, nachdem Phy-
siotherapeutin Christiane Reifels
mir zur Anregung des Stoffwech-
sels und fiir schone Haut ein
Meerwasserbad in der Thalasso-
Wanne empfohlen hat. Ein Meer-
salzpeeling spater sitze ich in
einer Wanne mit 34 Grad war-
mem Meerwasser, in das mikro-
pulverisierte Algenhereingeriihrt
wurden, und lasse mich von 230
Diisen massieren — FiifSse, Unter-
schenkel, Oberschenkel, Riicken,
Nacken und wieder zuriick zu
Fiiflen, Unterschenkel, Ober-
schenkel... 25 Minuten lang, die
viel zu kurz sind. Das Wasser 1st
schlammfarben, aber egal: Wen
kiimmert das schon, wenn man
im Himmel ist? Leider hat Frau
Reifels als Néachstes eine Algen-
packung fiir mich vorgesehen:
Ein frisch mit Wasser angeriihr-
ter warmer Algenbrei wird auf
meinem Korper verteilt, dann
werde ich in Plastikfolie eingew1-
ckelt und mit einer Decke zuge-
deckt. Angeblich hilft das bei Ge-
lenkschmerzen, entschlackend
und entgiftend soll es auch sein.
,Entspannen Sie sich®, sagt Frau
Reifels aufmunternd. Leider fiih-
le ich mich wie ein Sushi knapp
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iiberm Haltbarkeitsdatum und
rieche auch so. Unfassbar heifs
ist mir in dem Plastikzeug au-
erdem. Offensichtlich liegt der
Unterschied zwischen Himmel
und Holle in lediglich ein paar
Grad mehr oder weniger.

Ichbin jedenfalls froh, alsich end-
lich, in einem Bademantel ein-
gemummelt, im Ruhebereich bei
einer Tasse Tee sitze. Immerhin:
Meine Haut fiihlt sich von Kopf
bis Fufs unglaublich toll an.

Am Abend trete ich wieder auf
meinen Balkon. Ich hatte zum
Abendessen das Thalasso-Vital-
menii (Ostsee-Fisch, viel Gemiise
und zum Nachtisch Fruchtsorbet,
zuidem ein paar Glaser WeiflSwein
- okay, man kann auch Reduk-
tionskost bestellen, bei der man
lediglich 1000 Kalorien pro Tag zu
sich nimmt, aber man muss ja
nichtiibertreiben).Ichblicke aufs
Meer. Und ich fithle mich tatsédch-

lich, nach nur einem Tag, gliick-

lich, entspannt und erholt. Sicher
liegt es an den Thalasso-Behand-
lungen von meinen Physio-,
Hydro- und Klimatherapeuten.
Aber ganz sicher liegt es daran,
weil einfach nichts besser fiir die
Seele ist, als am Meer zu sein.

Fotos: Getty Images (4); Haare & Make-up: Patricia Bontscheff/Bigoudi,

Kleid: St. Emile, Jacke und Schal: Hunky Dory



HOTELS,

DIE ORIGINAL-
THALASSO
ANBIETEN, Z. B.:

An der Ostsee:

Hotel Neptun®, Seestral3e 19,
18119 Rostock-Warnemunde,

Tel. 03 81/777-0, »

www.hotel-neptun.de —

_Grand Spa Resort A-Rosa
Travemunde®, AuBenallee 10, |
23570 Lubeck-Travemunde,
Tel. 045 02/307 06 32,
http://resorts.a-rosa.de

An der Nordsee:

Badhotel Sternhagen”,
Cuxhavener Stral3e 86,
27476 Cuxhaven,

Tel. 047 21/434-0,

www.badhotel-sternhagen.de E'? _ﬁ-v

Im Ausland:
Die meisten Original-Thalasso-;
Zentren gibt es in Frankreich,
speziell in der Bretagne. Aber =
auch Tunesien besitzt eine
groBe Anzahl hochklassiger
Hauser. Informationen zu
Thalasso in Frankreich beim
Maison de la France,
Zeppelinallee 37,

60325 Frankfurt am Main,

Tel. 09 00/157 00 25

(0,49 Euro/Minute aus dem
deutschen Festnetz),
http://de.franceguide.com

Eine Liste aller Thalasso-
Zentren in Tunesien findet
man auf der Webseite des
Fremdenverkehrsamtes
Tunesien in Deutschland
unter www.tunesien.info/
aktivitaeten/thalasso
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