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Das Hotel Neptun in
Warnemiinde verfiigt
iber das erste Original
Thalassozentrum

Meerwasser, Meerschlamm, Salz und
Algen enthalten Vitamine, Proteine,
Mineralstoffe und Aminosiuren, die den
Stoffwechsel anregen und therapeutisch
genutzt werden. Nur in einer Umgebung
mit Sonne, Meeresluft, Strand und Schlick
entfaltet die so genannte Thalassotherapie
ihre volle Wirkung. Das Hotel Neptun am
Ostseestrand erfiillt diese und andere Vor-
aussetzungen - zertifiziert vom deutschen
Thalasso-Verband: Fiir das 2.400 m? gro-
3en Wellness Zentrum Arkona SPA wird
das Meerwasser tiglich frisch geschopft
und kommt ohne Zusétze zum Einsatz.
Ein professionelles Team aus Arzten und
Hydrotherapeuten begleitet die Giste bei
Meerwasserbidern, Algen- und Schlick-
Packungen, Meerwasserdruckstrahlmassa-
gen und vielen anderen Thalasso-Anwen-
dungen - und das seit 1997. Erfahrung zahlt
sich aus: Seit 2008 ist das Arkona Zentrum
vom TUV als Premium SPA ausgezeichnet.
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Floaten 1st

die ultimative
Entspannungs-
therapie im
Wasser

Abschalten ist schwer. Uber 90 Prozent der
Gehirnenergie werden zur Verarbeitung
externer Reize verbraucht. Aber was passiert,
wenn das Gehirn von diesen

Einfliissen isoliert wird?

Das Floating ist eine
Form der Aquawell-
ness, die absolute
Entspannung garan-
tiert.

Ein Floating-Tank ist ein
mit Salzwasser gefiillter
Behilter in dem man den
Zustand der Schwerelosigkeit %,
erfahren kann. Man schwebt in Wsep. . et
einer natiirlichen Sole aus Wasser " €in Floating’
und Salz, die genau die Auf3entempe-

ratur der Haut (35,5°C) hat. Es herrscht vollige Dunkelheit
und komplette Stille. Weder Wirme noch Kilte sind spiir-
bar, die Grenze zwischen Haut und Luft verschwimmt.
Ein hoherer Grad an Entspannung ist die Folge, klares
Denken und korperliche Leistung fallen leichter. float.

de bietet in verschiedenen float-Centern in Deutschland
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schwereloses Entspannen unter fachkundiger Beratung an.

Fazit: Schweben im Floating-Tank entspannt nicht nur, es
macht auch schlau!
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