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Konnen Salzwasser und Algen wirklich schon

Laura-Autorin Simone ‘E-prnhr war skeptnsch - und erl
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inladend sicht die schlamm-
braune Brithe in der Wan-
ne nicht gerade sus. Uned sie
riechr erwar steeng nach Fisch, Aber
werm'h sehin mache? Vorsichtig glel-
i ich s korpernarme Wisser. YWer
b= das gedache? Fast augenlblicidich
enmpanden sich meine Muskeln. Erwa
170 Didsen massieren umer Wasser oki-
wechselnd Schuhem, Ricksn, Po und
die Beine bis o den Faflen. Wiilirend
ibes wanagmaniitigen Badevergmii-
gens geht mir das Meer buchsmblich
unter die Ham Ein Mimeralienceck-
rail sue Magnesium, Kalziam, Eali-
urn, Eisen und weineren Wirksroffen
rlring'l: E'|I.'|r|"|l. imeime Pl;;rrn_ '.;I_J_|_,:|i:'.;l'.'|l-
stimuliert dee Unterwassermassage
den Blutkoreisland. Schon am reeiten
Thadessn-Thg s mdr der Ablsuf ver-
wrant: Von der Algenpacdoang gohit &
Faar M:E:r'.m::r.r-!';pmhﬂunuhr. dernm
ms S[rmi:l.ﬁld. vl i Sehiuss dart
ich i einer Ganelfirpen ¢ koim-
plem alsctnlien, Einfach heslich!
Thalas=o izt eine Kunsr far ach.
Beim birztlichen Gesundheits-Check
vor der ersten Behandtung erllirie
mir [ir. Behi Booakez hier im JHin
Arir- Thalesazenirum™ von Hamma-
met die Phitosophis  Fir den Erfolg
122 etn Wechsel van Akiiviesn
und Passiv |r.1- ganz wichtig.®
Alen mic e w2 Was-
serrreten in der Mivelmesr-
brundung. Wie ein Storch
stakse ich iz Wellen
Imamsi 1 gin Knie aus
ifein Wasser und wieder hin-
rin, und dansch das anders:
Jerzr hiahe e mar Wichss-
TILTE fifT) Sl rnnlj WiEF dient.

Tedoa: M i Huber, sl Lazi, Thesme Poiems, Bo iog, & Spohn Bianomen iEH- B

Heirn Fauschen der Brandong dase ich
weg, Ui meerke, wie mein Nacken,
deer sich vor em pear Tagen nock s=in-
bart anfithice, immer weicher wind.
Gesundheir sus dem Meer hat in
Thenesien eine lange Traditaon Schan
die Bomer schitzren die Thermal-
bdcder. Tn Karthago berraches kch die
Ruimen dér mehr als 2000 Jabre alten
Badlmmnbagen. Abends zeigy die Thals-
s0-Kar e Effelre aul meines Haor
Mach vier Tagen fihlen sich meine
]'_|.|=r|.:|r|:-¢,=n ~ oft raw wie § Schmirgel.
papier = samtweich an, Und meine
Ohberschenkel scheinen mir sraffer

im l'.'ﬂ_]'l" Bl Charbanime fwel!

Earthagn gitrl s Tes mit Mige -
ey Bk im Maur irf geoti

A Ende der YWoche Fl.1||_.:|: weda e,
ob wohl bngsam Schwimmhiute zwi-
schen meinen Fehen wachsen - voar
lauter Wasser! Ich nelme gine Vi-
r.h:.'-[.h.u-l:h:. bei der mos achi Disen
ein lnumarmer Meerwasserregen auf
den Kiérper sprithe, withrend ich nech
ruleich mamieren lizme. Dianach ver-
withnt mich Samia, meine freandliche
Begleimng durch den Behandlungs-
mpchmirag, mit einem Rosmarintee
im Boheranm. Immer wisder erschieine
ikr keradich Behelndes Gestcht in der
Tiir, besargt erkandige sie sich: Alles
o k., alles gue?™ Aber ja!
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undermittel Wassar; Das Wart Thalssso Therapke” knmmi aus dem

Grigch ischen, wee thalasaa™ (i Maer und therapeia® fior Plege. Un-

rahige Mikoo

Grganismen —meist sud gonen, beaunen oder roten Algen - lie-

ferm Feuchtigkeit, hemmien Emtzindungen und geben rewis Enenge. Benets
1255 nannte der frRaedsische Aot Il:-'.-r.fnh i 3 Bonradire dis Hailkrbe

dus Maeres Thalasso-Theragie

D efslen Thalassa-Therapie-Zentren in der franasdsbschen Bretagne be-
hardehen var aliem Eheumakmnke und Linfalbverietrte SUELIswvweile mutet
mian die Mesnwassertheraple aber hiufig tum Stressabbou, zur Erhalung
urd nickit palelet zur Verschomerung, Mach Setcpeeking, Mernwasserhad wnd
isgeripatkung urter der Warmefolie ist die Haart zan wie Large nichl mehr,
Und durchs Entschiacken veriert man aullerdem (berfihssigs Phunde. W
jedoch Probleme mit der Schilddriise, den Vendn, sine lodall=rgie cder Mar-
ured Ereislauf-Frableme hal, soltb= vor der Kur einen Arat bafragen

Adressen fir Thalasso in Deutschland
® Holel  Neptun® SeesiaBe 19, 18119 Rosiock-sWarmemiindes
Infoammation und Buchung bers intemet; waw hotel-neptun.de
® Hidel [ Grand Saa Besort A-2oss”™ Aulenalles 10, 29570 Liheck-
Travemdinde, Mehr infos (iber die Homepage: Mtp fresor.a-1psa. de

Crueshrnminnge: Der
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wirkE gerelt ayyf
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Anreive Flug nach Tunix,
milt Tunis &ir ab 181 EBura, Info
v tunisaleooem, ¥an Tunls nach
Harmumamet sind g4 etwa 60 Kilo-
mder Viels Reiseveranutalter bieten
Shuttleseraces Thalasso Hesrhuien
sinad aby wigs Tagen 1w hatsen, Pro Be-
handlumgsiag gl es normalerveise
wier Arvvenduenpen. Be F-Renen
lriten 5 Tage HF inkl 4 Tage Tha:
Usssi-Kur im Thalasse-Zerbnem Bio
drurfHoted Royal Azur in Mamma-
met ab &£21 Eura www fitrelsende
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Giftarine Mischang: Der dicke Gral
aus Algenpalver versang! den
Efrper mit welen Nihrrtaffen

Kiindd Froutmah: .l..l.!]"g.rm ol
Henno-Tirttoas sind #in
toifes Lvfoubs-Andenksn




