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Per sonal  Trainer
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Größte Erfolge

Grit Breuer, geb. 16.02.1972
Leichtathletik-Weltmeisterin und 
QPT-Trainerin, seit dem 1.02.2006
im ARKONA SPA tätig.

Schwerpunkte: Personal Training, Walken,
QPT-Training, Aqua-Fitness, Entspannungs-
techniken

ARKONA SPA im Hotel NEPTUN
Seestraße 19 · 18119 Warnemünde

Telefon: 0381 - 777 401
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